Stafettkarnevalens tavlingsregler

1 Allménna regler

Stafettkarnevalen omfattar stafetter enligt f6ljande:

masstafetter (12 x 80 m, 12 x 100 m och 18 x 100 m)

korta stafetter, (8 x 50 m, 5 x 80 m och 4 x 100 m

dubbel svensk stafett

gatustafetter

skyttelstafetter (6 x 60 m) for Undervisning per verksamhetsomrade
o tillsammans stafetten

1.1 Allmiint om véra regler

Utover dessa regler tillimpar Stafettkarnevalen WA:s (World Athletics) allménna regelverk och for
arskurserna 1-6 Idrottsforbundets friidrottsregler for barn.

1.2 Konsekvenser

De lag som inte foljer dessa regler kan diskvalificeras. Ett lag kan diskvalificeras dven ifall
lagledare eller ldarare bryter mot reglerna. I stafetterna for arskurserna 1-6 diskvalificeras ett lag vid
véxlingsfel endast om viaxlingsfelet dr otvetydigt och den felaktiga vaxlingen inverkat fordelaktigt
pa sluttiden eller d& den felaktiga véxlingen péverkat ett annat lags prestation.

1.3 Kladsel

Deltagarna ska béra for 16pning dndamalsenlig tdvlingsdréakt. Lag dér en eller flera deltagare inte ar
tavlingskladda kan diskvalificeras. Arrangorerna har dven rétt att hindra deltagare som inte ar
tavlingskladd fran att 16pa.

1.4 Uppforande
Deltagarna far ej — avsiktligt eller oavsiktligt — hindra, stora eller skada annan tévlande.

Deltagarna ska alltid upptrada pé ett korrekt (passande) sétt gentemot funktionérer, askddare och
ovriga deltagare.

1.5 Lagets sammansattning
Elever far endast representera sin egen skola och det egna skolstadiet. Man fir m.a.o. inte flytta upp
en grundskoleelev frén &rskurs 1 — 6 till en stafett for arskurs 7 — 9 eller en elev fran arskurs 7 — 9

till en stafett for andra stadiet.

Det ér eleven fyller 22 ar, fir eleven for sista gangen delta i stafettkarnevalen.



1.6 Sma skolor

I stafetterna for smé skolor arskurserna 1-6 far endast skolor med farre dn 50 elever pé arskurserna
3 — 6 delta.

Elevantalet ridknas enligt ett medeltal pa 3 ar och har en tolerans pa + 5 elever. Detta innebar att en
skola vars elevantal ett eller tva ar verskrider eller underskrider gransen med férre &n 6 elever, inte
byter tdvlingsklass medan en skola som 6verskridit eller underskridit gridnsen i tre ars tid gor det. En
skola som 6verskrider eller underskrider gransen med fler 4n 5 elever byter omedelbart
tavlingsklass.

Sma skolor har ritta att delta i foljande stafetter:

8 x 50 m mixed, grundskolor arskurserna 1 — 4

5 x 80 m mixed sma grundskolor arskurserna 1 — 6

Gatustafett 5-manna, mixed sma grundskolor arskurserna 1 — 6
12 x 80 m mixed, grundskolor arskurserna 1 - 6

5 x 50 m tillsammans grundskolor arskurserna 1 — 6

1.7 Flera lag fran samma skola

Om en skola deltar med flera lag i samma stafett bor det pa forhand snabbaste laget numreras som
skolans forsta lag.

1.8 Heatindelningen

Heatindelningen lottas slumpmaéssigt, dock s att forra arets resultat tillimpas for de bist placerade
lagen.

Forra érets resultat tillimpas inte pa sammanslagna eller splittrade skolor. Dessa behandlas som nya
skolor, d.v.s. de saknar resultat fran forra aret och lottas enligt detta.

Efter att heatindelningarna ar publicerade, dr det forbjudet att gora taktiska fordndringar d.v.s. att
byta sammanséttningen for t.ex. lag 1 till lag 2 och sdledes springa i ett lattare heat.

Lagens interna l0pordning fir dndras och vid sjukdomsfall eller andra dylika bortfall av
lagmedlemmar, kan andra lopare lyftas in i laget.

1.9 Andringar i det anmiilda lagets sammansiittning

Ifall lagets sammansittning, p.g.a. sjukdom eller andra goda skél, avviker frdn det man anmaélt, bor
man granska och korrigera samt limna in en &dndringsblankett undertecknad till tdvlingskansliet,
senast 1 timme fore respektive grens start. For samtliga direkta eftermiddagsfinaler pa l6rdagen, bor
eventuella forandringar 1dmnas in senast k1. 13:00.



1.10 Upprop

Upprop fore loppen sker vid uppropsomradet inne i stadionbyggnaden vid malrakan. Hela laget
(forutom 1 gatustafetterna) bor vara pa plats vid uppropet.

Hur uppropet for skyttelstafetterna (6 x 60 m) sker meddelas de deltagande skolorna sérskilt.

1.11 Tilltrade till innerplan

Endast behoriga funktionérer och deltagare som skall 16pa eller delta i prisutdelning har tilltréde till
innerplan. Deltagare som skall 16pa blir ledda till planen av funktiondrer via uppropet.

Larare, trdnare eller 6vriga personer har inte tilltréde till innerplan.

Vid behov kan personliga assistenter beviljas tilltrade till innerplan.

1.12 Tavlingsnummer

Varje deltagare bor ha ett tivlingsnummer som fasts pd brostet med 4 sékerhetsnélar.
Nummerlappen fér inte vikas, klippas eller placeras sd att nummer och/eller reklam helt eller delvis
doljs.

1.13 Spikskor

Spikskor far endast anvéndas pé sddana etapper som i sin helhet 16ps inne-péd stadions 16pbanor.

Spikarna 1 spikskorna fér inte vara ldngre &n 7 mm. Léngre spikar {forstor 16pbanan.

Notera att det fran omkléddningsrummen till uppropet inte gér att ha pa sig spikskor.

1.14 Startblock
Startblock anvénds i korta stafetter och dubbel svensk stafett enligt f6ljande:
e Andra stadiet: startblocken dr obligatoriska.

e QGrundskolor arskurserna 7 — 9: startblock anvands ifall man sd onskar.
e Qrundskolor arskurserna 1 — 6: startblock anvands inte.

1.15 Stegmiirken

Endast tejp far anvédndas vid utmérkning av stegmérket for vaxling. Ritstift, sdkerhetsnélar el. dyl.
ar absolut forbjudet.

1.16 Startkommandon
Startern kommenderar I6parna till start pd foljande sitt:

o Korta stafetter och dubbel svensk stafett: Pa era platser ... fardiga ... skott!
e Ovriga stafetter: Pa era platser ... skott!



1.17 Felaktiga starter (tjuvstarter)
Felaktiga starter tilldts enligt foljande:

e Andra stadiet: ingen felaktig start tillaten.

e Grundskolor, arskurserna 7 — 9: endast 1 felaktig start per heat oberoende av 16pare &r
tillaten.

e Grundskolor, arskurserna 1 — 6: endast 1 felaktig start per lopare éar tilliten.

1.18 Vaxlingar

Vid vixling dr det forbjudet for ndgon annan én de i véxlingen involverade l6parna att hantera
stafettpinnen. I stafetterna for andra stadiet och for grundskolor arskurserna 7-9 géller regeln att
den person som tappar pinnen skall plocka upp den. I stafetterna for arskurserna 1-6 géller regeln
att nagondera av de 16parna mellan vilka véxlingen sker skall plocka upp pinnen.

1.19 Kastande av stafettpinnen

Att kasta stafettpinnen fore, under eller efter loppet leder till diskvalificering.

1.20 Resultatservice

Utanfor tavlingskansliet finns en anslagstavla, dir tidsstimplade tdvlingsresultat publiceras. Lag i
forsoks- eller semifinalheat med placeringar eller tider som fortjinar avancemang dr markerade med
bokstaven Q respektive q i resultaten. Heatindelningen for semifinaler och finaler publiceras pa
samma anslagstavla.

1.21 Protester och videokontroll

Ifall arrangorerna har tillgdng till videomaterial Gver en stafett kan lagledaren om den tycker att
resultatet dr oklart be om videokontroll. Videokontroll begirs frin tdvlingskansliet.

Eventuella protester angaende tdvlingarna bor av skolornas lagledare 1dmnas till tavlingskansliet
omedelbart, dock senast 30 minuter efter att resultaten publicerats. Protesten anses dven inldmnad 1
tid ifall videokontroll begirts inom 30 minuter efter att resultaten publicerats och ifall protesten
inlimnats omedelbart efter videokontrollen. Protesten besvaras alltid skriftligt och kan aterhdmtas
fran tdvlingskansliet. Juryns beslut dr slutgiltigt och kan inte 6verklagas.

1.22 Prisutdelning

Pristagarna samlas omedelbart efter varje finaltidvling i ndrheten av prispallen och prisutdelningen
sker enligt tidsschemat. Alla deltagare i de tre basta lagen i varje gren erhéller pris.

Samtliga deltagare bor nérvara vid prisutdelningen.



2 Masstafetterna

Masstafetterna dr 12 x 80 m mixed for grundskolor arskurserna 1 — 6, 18 x 100 m pojkar samt 18 x
100 m flickor for grundskolor &rskurserna 7 — 9 och 12 x 100 m flickor for 2:a stadiet.

2.1 Nummerlappar
Lopare som 16per de udda strackorna ( 1,3,5...) har ett snett streck dver tdvlingsnumret.

Ankaretappens l0pare i varje lag far i uppropet en vést att ha pa sig. Tavlingsnumret fésts pa visten.
Visten bor returneras efter loppet.

2.2 Upprop

Laget skall dd@ man kommer till uppropet stéllas upp sé att alla udda etappers 16pare star forst i ledet
och alla jimna etappers l0pare stér sist i ledet.

2.3 Spik- eller lopskor

I masstafetterna far man endast 16pa barfota eller i strumpor. Spik- eller 16pskor &r inte tillatna.

2.4 Egna vastar

Det ér forbjudet att anvinda egna vistar.

2.5 Banordning
I masstafetterna rdknas banorna sa att bana 1 dr ndrmast huvudliktaren.

Loppen sker pd grasmattan sa att den startande 16paren springer i motsatt riktning med den
inkommande. Loparen bor anvénda den vénstra delen av 16pbanan.

2.6 Lopare
I masstafetten for grundskolor arskurserna 1 — 6 deltar 6 pojkar och 6 flickor. Pojkarna 16per de
udda strickorna 1, 3, 5, 7, 9 och 11 och flickorna de jdmna strackorna 2, 4, 6, 8, 10 och 12. Det

finns ingen kvot pa deltagarna betriaffande arskurs.

I masstafetterna for grundskolor ak 7 — 9 deltar 6 16pare frin varje arskurs, dock sé att man kan
komplettera med 16pare fran lagre drskurser.

I andra stadiets masstafett for flickor finns det ingen kvot pé deltagarna betriffande arskurs.
2.7 Vixlingar
I alla masstafetter anvdnder man stafettpinne som overldmnas till foljande 16pare s att pinnen

kommer att runda kdpparna i var dnda av 16pbanan. Ifall pinnen inte rundar kdppen och laget far
klar nytta hirav, leder detta till en diskvalificering.



Vixlingsomréadet dr 80 cm och dr utmérkt med flaggor eller vitt streck. Da vaxlingen sker bor man
std med bigge fotterna pa marken innanfor véxlingsomrédet.

2.8 Avancemang fran forsoksheaten

12 x 80 m mixed finalen 16ps med 36 lag. Till final avancerar de 4 bista per heat och dvriga pa tid
sa att finalheatet fylls.

2.9 Utlottning av heat och banor
I forsoksheaten placeras lagen ut enligt foljande:

o De 36 bista lagen enligt foregéende &rs final, placeras med sicksack-metoden i heaten pa de
innersta banorna

e De 6vriga lagen placeras slumpmadssigt ut sa att skolornas lagnr1 placeras pd de innersta
lediga banorna, sedan lagnr2, lagnr3 osv.

I finalheaten da forsoksheat har 16pts placeras lagen ut enligt forsdoksheatens resultat s att det bast
placerade lagen inom heaten fylls fran innersta banan utét.

I masstafetterna som 16ps som direkt final placeras lagen ut enligt foregdende 4rs resultat sa att det
snabbaste lagen fylls fran innersta banan utat. De lag som inte har en placering i foregdende ars
resultat placeras slumpmaéssigt ut pa de foljande banorna, dock sa att skolors lagnrl har prioritet
over lagnr2 osv.

3 Gatustafetterna

Gatustafetterna har start och mél inne pa stadion men 16ps huvudsakligen utanfor stadion.

Tévlingsrutten bor hallas fri for loparna. P& grund av sékerhetsskél dr det absolut forbjudet for
larare, trdnare och dskadare att cykla eller att rora sig pd annat sétt ldings med rutten under pagaende
tavling.

3.1 Upprop

Till uppropet kommer endast de 16pare vars etapp startar inne frin stadion, d.v.s. for:

o grundskolor drskurserna 1-6 sma lagstadier: endast forsta och andra etappens 16pare,

o grundskolor drskurserna 1-6 stora lagstadier: endast forsta, andra och sjétte etappens l6pare;
o grundskolor arskurserna 7-9: endast forsta och andra etappens 16pare;

e andra stadiet flickor: endast forsta och andra etappens 16pare;

e andra stadiet pojkar: endast forsta och sjétte etappens lopare

Ovriga 16pare tar sig direkt till sin egen viixlingsplats. Lagen ansvarar sjilva for att 16parna ir i tid
pa sin egen véxlingsplats. Inget upprop sker pé véxlingsplatserna.



3.2 Starten

Starten for grundskolor arskurserna 1 — 6 och arskurserna 7-9 ordnas i 2 grupper. Den forsta
gruppen som bestar av de snabbare lagen, baserat pa forra arets resultat i de langa stafetterna, startar
och loper de 2 forsta kurvorna pa banorna 5 — 8 och den andra gruppen med de langsammare lagen
16per de 2 forsta kurvorna pé banorna 1 — 4. Loparna inom respektive grupp ordnas radvis med 1
meter mellan raderna. Man fér 16pa in pa innerbanan strax efter den andra kurvan.

Starterna i andra stadiets gatustafetter sker i en grupp sé att de snabbare lagen, baserat pd forra arets
resultat, startar innerst.

3.3 Vaxlingar
Gatustafetterna har ett vaxlingsomrade pd ca 20 m inom vilket véxlingen bor ske.

Endast 16pare och funktiondrer fér vistas vid véxlingsomrédena. Lirare, fordldrar och &skadare bor
héllas pa behorigt avstand frdn vaxlingsplatserna sa att vixlingarna for samtliga lag kan ske s
sdkert och smidigt som mojligt.

3.4 Prisutdelning

Prisutdelning sker inne pa stadion efter att alla lagen kommit i mal. Loparna i de lag som placeras
sig pa medaljplats far efter att alla lagen 16pt in pa stadion komma in pé stadionplanen via
maratonporten for prisutdelningen. Loparna i 6vriga lag bor efter att de 1pt sin striacka runda
stadion for att ta sig tillbaka till omklddningsrummen.

3.5 Etapperna
3.5.1 Gatustafetten for ak. 1 — 6, smé skolor 5 etapper, 3180 m

I gatustafetten for arskurserna 1-6, sma skolor 16per 2 flickor och 2 pojkar. Etapperna 1 och 4 16ps
av flickor och etapperna 2 och 5 16ps av pojkar. Den tredje strickan dr valbar, flicka eller pojke. Det
finns inte ndgon kvot pé deltagarna betraffande arskurs.

1.840 m S-1 Start pd Stadion vid starten for 100m. Tva varv pd stadion, forsta varvet i tva
grupper, vixling 40 meter in pd malrakan

2.610m 1-2 Ut fran stadion, Hammarskjoldsvédgen ner runt stadstradgarden, till vénster pa
parkstig (grus),véxling vid Mechelins sten

3.250 m 2—-3  Parkstig till Fartvdgen, upp for brant backe mot simstadion, vixling uppe pa
backen

4.640 m 3—-4  Grusvig ner mot slaggborsen, asfaltvig dver Hammarskjoldsvégen, till vénster
pa grusvig, vixling vid grusvigsskorsning

5.820m 4-5  Grusvédg bakom hundparken, asfalt upp for simstadionstigen, till hger ner ldngs
Hammarskjoldsvigen mot maratonporten, 300m inne pé stadion

Se karta https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/
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3.5.2 Gatustafetten for ak. 1 — 6, stora skolor, 8 etapper, 5460 m

I gatustafetten for arskurserna 1-6, for stora skolor deltar 4 flickor och 4 pojkar sé att varannan
etapp lops av flickor och varannan av pojkar. De udda etapperna 1, 3, 5 och 7 16ps av flickor och de
jdmna etapperna 2, 4, 6 och 8 16ps av pojkar. Det finns inte nagon kvot pd deltagarna betrdffande
arskurs.

1.840m S—1  Start pd Stadion vid starten for 100m. Tva varv pa stadion, forsta varvet i tva
grupper, vixling 40 meter in pd malrakan

2.640m 1-2  100m pa stadion, ut fran stadion genom Maratonporten, Hammarskjoldsvéigen
ner runt stadstrddgérden, till vénster in pa platt grusstig

3.790m 2-3  Platt grustig till Fartvdgen, asfaltvdg brant upp mot simstadion, grusvdg ner mot
slaggborsen, vixling vid Hammarskjoldsvagen bakom sldggborsen

4.470m 3-4  Kort bit asfalt, till vénster pd grusvég, asfaltvig upp for simstadionstigen, hoger
ner mot Hammarsskjoldsvéigen

5.470m 4-5  Asfaltviag svagt nedfor lings med Olympiastadion, in pa stadion genom
maratonporten, 300m inne pa stadion, vixling vid mallinjen

6.800m 5—-6  160m pd stadion, ut fran stadion genom Maratonporten, Hammarskjoldsvagen
ner runt stadstrddgérden, till vénster pd grusstig till Fartvdgen, upp for brant
backe mot simstadion, véxling uppe pa backen

7.660m 6—7  Grusvdg ner mot sldggborsen, asfaltvidg 6ver Hammarskjoldsvigen, vénster pa
grusvag, vixling vid grusvédgsskorsning

8.820m 7—-M Grusvdg bakom hundparken, asfalt upp for simstadionstigen, till hdger ner ldngs
Hammarskjoldsvigen mot maratonporten, 300m inne pé stadion

Se karta https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/

3.5.3 Gatustafetten for ak 7-9, S etapper, 3180m

1.840m S—1  Start pd Stadion vid starten for 100m. 2 varv. Véxling 40 meter in pd méalrakan

2.610m 1-2 Ut fran stadion, Hammarskjoldsvédgen ner runt stadstradgarden, till vénster pa
parkstig

3.250 m 2-3  Parkstig till Fartvdgen, sista 80 m brant uppfor, véxling uppe pd backen

4.830m 3-4  Grusvig ner mot sldggborsen, asfaltvig dver Hammarskjoldsvégen, till vénster
pa grusvig, vixling bakom hundparken pa simstadionstigen

5.650m 4-M  Asfalt upp for simstadionstigen, till hdger ner lings Hammarskj6ldsvigen mot
maratonporten, 300m inne pé stadion

Se karta https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/

3.5.4 Gatustafetten for andra stadiet, flickor, S etapper, 2980m

1.640m S—1  Start vid 1500m start, 16ps inne pa stadion

2.610m 1-2 Ut fran stadion, Hammarskjoldsvégen ner runt stadstradgarden, till vinster pa parkstig

3.250 m 2—-3  Parkstig till Fartvdgen, sista 80 m brant uppfor, véxling uppe pd backen

4.830m 3-4  Grusvig ner mot sldggborsen, asfaltvig 6ver Hammarskjoldsvégen, tvinster pa
grusvag, vixling bakom hundparken pé simstadionstigen

5.650m 4—-M Asfalt upp for simstadionstigen, till hger ner lings Hammarskjoldsvigen mot
maratonporten, 300m inne pé stadion

Se karta https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/
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3.5.5 Gatustafetten for andra stadiet, pojkar, 10 etapper, 4980m

1. 910m S—1  Start vid 1500m start, ut frn stadion efter 1 varv. Hammarskjoldsvdgen ner runt
stadstradgarden, till vanster pa parkstig

2. 250 m 1 -2  Parkstig till Fartvdgen, sista 80 m brant uppfor, véxling uppe pa backen

350 m 2-3  Grusvég ner mot Djurgdrdens sportplan

4. 480m 3—-4  Grusvig ner mot slaggborsen, asfaltvig d6ver Hammarskjoldsvagen, till vénster pa
grusvag, vixling bakom hundparken pé simstadionstigen

5. 650m 4 -5  Asfalt upp for simstadionstigen, till hger ner lings Hammarskj6ldsvigen mot
maratonporten, 300m inne pé stadion

6. 610m 5—-6 Ut frin stadion, Hammarskjoldsvdgen ner runt stadstradgédrden, till vénster pa
parkstig

7. 250m 6 —7  Parkstig till Fartvdgen, sista 80 m brant uppfor, véxling uppe pd backen

350 m 7—-8  Grusvég ner mot Djurgdrdens sportplan

9. 480m 8 -9  Grusvég ner mot sliggborsen, asfaltvdg 6ver Hammarskjoldsvigen, tvénster pa
grusvag, vixling bakom hundparken pé simstadionstigen

10.650 m 9 —M  Asfalt upp for simstadionstigen, till hdger ner lings Hammarskjoldsvigen mot
maratonporten, 300m inne pé stadion

(98]
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Se karta https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/

3.6 Utlottning av heat och banor

I gatustafetter som 16ps i 1 heat, placeras lagen ut s att de bésta lagen enligt foregaende arsresultat
startar i 1:a gruppen som startar pd banorna 5-8 och de Gvriga startar i den 2:a gruppen som startar
pa banorna 1-4. Den interna ordningen i startgrupperna bestams enligt foregaende ars resultat.

I gatustafetter som 16ps i flera finalheat placeras om mojligt alla lagnr 1 i det 2:a heatet sé att de
snabbaste lagen enligt forra arets resultat startar i den 1:a gruppen som startar pa banorna 5-8 och de
ovriga startar i de 2:a gruppen pa banorna 1-4. Den interna ordningen i grupperna bestdms enligt
foregaende ars resultat. I det 1:a heatet placeras lagen med ldgre lagnr i den 1:a gruppen och lag
med hogre lagnr i den 2:a gruppen. Den interna ordningen i grupperna lottas ut slumpmassigt.

4 Stafetterna 5 x 80 m och 8 x 50 m

4.1 Lopare

I 8 x 50 m mixed, arskurserna 1 — 4 deltar 4 flickor och 4 pojkar sa att varannan etapp 16ps av
flickor och varannan av pojkar dock si att det inte spelar ndgon roll vilket kon som 16per den forsta
etappen. Det finns ej heller ndgon kvot péd deltagarna betraffande &rskurs.

I'5 x 80 m mixed, drskurserna 1-6 sma skolor deltar minst 2 flickor och minst 2 pojkar sd att sa
att varannan etapp 16ps av flickor och varannan av pojkar dock sé att det inte spelar ndgon roll
vilket kon som 16per den forsta etappen. Det finns ej heller nagon kvot pd deltagarna betrdffande
arskurs.


https://stafettkarnevalen.fi/gatustafetternas-kartor/

4.2 Vixlingar

I alla stafetter pd 5 x 80 m och 8 x 50 m maste 16paren vid véxlingarna st sé att den bakre foten dr
vid den gula (5 x 80 m) respektive svarta (8 x 50 m) markeringen som bestimmer vixlingsomradets
borjan. Vixlingsomridet dr ca 20 m inom vilket vaxlingen skall ske. Loparen fér inte g emot den

som ska ge pinnen, utan maste st kvar tills han/hon sitter igdng ansatsen. Néstsista strickans
16pare fér inte 16pa med Gver méllinjen.

4.3 Avancemang fran forsoks- och semifinalheaten
Avancemang fran forsoksheaten till semifinal sker enligt bésta tider sa att de tre semifinalheaten blir
fyllda

Avancemang fran semifinalheaten till final sker sd att till final avancerar de tva bista fran varje heat
samt bésta tider sé att finalheatet blir fyllt

4.4 Utlottning av heat och banor
I forsoksheaten placeras lagen ut enligt foljande:
e Banorna 5 och 6 fylls forst i varje heat enligt sicksack-metoden med de bésta lagen enligt
fjolérets resultat
e De 6vriga banorna lottas slumpmaéssigt ut s att lagre lagnr fylls fran bana 7 utat och frén

bana 4 inét. Vi forsoker undvika att lag frdn samma skola placeras i samma heat.

I semifinal- och finalheaten foljer vi WA:s regler om utlottning av banor utgéende frin forsoks-
eller semifinalheaten.

5 Stafetterna 4 x 100 m

5.1 Vixlingar
Vixlingsomradet dr 30 m och borjar 20 m innan strackans slut och fortsétter 10 m efter strackans

borjan. Loparen som skall ta Gver stafettpinnen méste starta inom detta omrade och vixlingen bor 1
sin helhet ske inom detta omréde.

5.2 Avancemang fran forsokstivlingar

Avancemang fran forsoksheaten till finalen sker sé att de 8 bdsta tiderna avancerar till final.

5.3 Utlottning av heat och banor
I forsoksheaten placeras lagen ut enligt foljande:
e Banorna 5 och 6 fylls forst i varje heat enligt sicksack-metoden med de bésta lagen enligt
fjolérets resultat
e De Ovriga banorna lottas slumpmaéssigt ut s att lagre lagnummer fylls frdn bana 7 utat och

fran bana 4 inat. Vi forsoker undvika att lag fran samma skola placeras i samma heat.

I finalheaten foljer vi WA:s regler om utlottning av banor utgaende fran forsoksheaten.



6 Den dubbla svenska stafetten

6.1 Lopare

Den dubbla svenska stafetten 10ps s att de udda etapperna 16ps av flickor och de jamna av pojkar.
Etappernas ldngder dr 100 m (f), 100 m (p), 200 m (f), 200 m (p), 300 m (f), 300 m (p), 400 m (f)
och 400 m (p).

6.2 Bekriftelse av deltagande

Lagen som deltar i den dubbla svenska stafetten for andra stadiet bor senast pa tivlingsdagendagen
kl. 12.00 i tavlingskansliet bekrifta sitt deltagande i stafetten. Heatindelningen for stafetten gors
upp enligt de lag som bekréftat sitt deltagande. Lag som inte bekréftat sitt deltagande inom utsatt till
kan nekas ritt att delta i stafetten.

6.3 Ingiang pa innerbanan

De forsta 500 metrarna 16ps pa skilda banor. Fjirde strackans 16pare far sledes ga in pa innerbanan
efter 16pta 100 m (pé bortre rakstridckan). Stéllet dér I6paren far ga in pé innerbanan ar utméarkt med
smd koner. Lopare som gér in pé innerbanan for tidigt blir diskvalificerade.

6.4 Vixlingar

Vixlingsomréadet for de 3 forsta vixlingarna dr 30 m sa att det borjar 20 m innan strickans slut och
fortsdtter 10 m efter strickans borjan. Loparen som skall ta over stafettpinnen maste starta inom
detta omréde och véxlingen bor i sin helhet ske, inom detta omrade.

For de 6vriga vixlingarna dr véixlingsomrddet 20 m. Loparen som skall ta dver stafettpinnen méste
starta inom detta omrade och véxlingen bor ske, 1 sin helhet, inom detta omréde.

6.5 Avancemang fran forsoksheat
Avancemang fran forsoksheaten till finalen sker sé att de 8 bdsta tiderna avancerar till final.

For andra stadiet 1ps stafetten direkt som final. Ifall stafetten 16ps i flera heat, seedar
tavlingsutskottet lagen for heatindelningen med beaktande av tidigare ars resultat, resultat i andra
stafetter under stafettkarnevalen samt med beaktande av de deltagande 16parnas resultat i andra
friidrottstavlingar. I det sista heatet 16per de bast seedade lagen. De fem snabbaste lagen fran forra
arets resultat har automatiskt en plats i det sista heatet.

6.6 Utlottning av heat och banor
I forsoksheaten placeras lagen ut enligt foljande:

e Banorna 5 och 6 fylls forst i varje heat enligt sicksack metoden med de bésta lagen enligt
foregéende ars resultat

e De 6vriga banorna lottas slumpmaéssigt frdn bana 7 utdt och fran bana 4 inat. Vi forsoker
undvika att lag frdn samma skola placeras i samma heat.



I direkta finalheat placeras de snabbaste lagen enligt fjolarets resultat i det sista heatet sé att de bista
lagen placeras pa banorna 4—7 och de vriga banorna lottas ut slumpmaéssigt. Banordningen i de
ovriga heaten lottas ut slumpmaéssigt.



