Arcadas fysioterapeutstuderanden ordnar mangsidig
uppvérmning fér alla stafettdeltagare pa bollplan nedanfér
olympiastadion under hela fredagen

Ny uppvérmning startar var tionde minut. Upphé@mining
sker vid stadions torn och programmet tar endast femton
minuter. Darefter hédmtas stafettdeltagarna tillbaka till
vpphé@mmingsplatsen

Ingen anmdélning beh&vs, det &r fritt fram att komma med
era lag till vilken uppvérmning som helst.

OBS: Under var uppvéirmning évas inte stafettvéixlingar
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